
programme
culturel

novembre 2024
janvier 2025



quoi de neuf 
du côté de la culture ?

“Quand le ciel bas et lourd pèse comme un couvercle”*,
les rendez-vous culturels de votre programme vous
convient à des temps de partage et de découverte, pour
stimuler votre créativité et enrichir le champ des
possibles. Nous vous partageons nos conseils pour
aborder la saison hivernale en douceur :

livres, revues et DVD de la médiathèque pour vos
longues soirées d’hiver,
cours de danse pour mettre votre corps en
mouvement,
ateliers créatifs pour laisser libre cours à votre
imagination,
cours de musique pour battre la mesure avec
allégresse,
journée festive de Noël pour célébrer l’hiver avec
éclat,
descentes en luge pour glisser avec audace vers la fin
d’année, 
réalité virtuelle pour assouvir votre soif d’évasion,
Nuit de la lecture pour partager émotions et
inspirations !

Nous vous souhaitons une très belle fin d’année 2024,
avant un passage lumineux et serein en 2025. 

       Chaleureusement vôtre,
                                             
                                       L’équipe culturelle d’Yvrac
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marché de Noël
salle des fêtes Jean Guillot, de 10h à 18h, entrée libre

ateliers créatifs de fabrication de carnets (p. 8)
médiathèque, à 10h30 (enfants) et 14h (adultes)

contes d’hiver (p. 13)
médiathèque, à 11h, accès libre à partir de 3 ans 

téléthon : baptême en automobile ancienne
par Les Bielles Yvracaises

parking de l’école maternelle, de 11h à 17h

ouverture de la piste de luge
place de la mairie, 14h

atelier de création de décorations de Noël 
+ 

tatouages éphémères
par l’Association des Parents d’Élèves d’Yvrac

point Jeunes, de 14h à 16h

inauguration de la piste de luge avec la participation de
l’École Municipale de Musique

place de la mairie, 16h

samedi 7 décembre
journée de Noël

A vos agendas !

programme complet sur www.yvrac.fr



> fermeture de fin d’année de
la médiathèque
En raison des congés d’hiver, la médiathèque
sera fermée du mardi 24 décembre 2024 au
jeudi 2 janvier 2025. Nous vous retrouverons dès
le vendredi 3 janvier aux horaires habituels. 
L’équipe de la médiathèque vous souhaite de
très belles fêtes de fin d’année !
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actualités

> appel à bénévoles à la
médiathèque
L’équipe de la médiathèque est composée de
trois agents salariés et de bénévoles qui
œuvrent chaque semaine pour accomplir
différentes missions au service de la lecture
publique. 
La médiathèque recherche de nouveaux·elles
bénévoles afin d’assurer la continuité de ces
missions. Si vous aussi vous êtes passionné·e par
la lecture, que vous avez quelques heures de
votre temps à offrir et que vous souhaitez
contribuer à la vie de votre médiathèque dans
une ambiance conviviale, rejoignez-nous ! 
Vous pouvez nous écrire à
mediatheque@yvrac.fr ou nous appeler au 05 56
23 78 99.

mailto:mediatheque@yvrac.fr
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création & arts visuels

Tous les jeudis après-midi (en dehors
des vacances scolaires), un petit groupe
se réunit au Pôle Culturel pour tricoter
autour d’une tasse de thé. Ce rendez-
vous hebdomadaire organisé par le
CCAS est gratuit et ouvert à tou·te·s.
N’hésitez plus à les rejoindre,
convivialité garantie !

durée : 2h
accès libre
hall du Pôle Culturel

tous les jeudis à 14h
(hors vacances scolaires)

tricot-thé !
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samedi 16 novembre à
10h

atelier maquettes en
papier "ma maison du
futur"

par Marine Cardin et Camille
Manzano, Le Moulin Agité
Cet atelier vous invite à imaginer en
famille votre habitat du futur, en
expérimentant le volume et la
construction en papier. Réfléchir les
ouvertures et les découper à plat, puis
assembler votre maquette et découvrir
les ombres qu’elle offre grâce à ses
percements.
A l’issue de l’atelier, les maquettes
réalisées seront présentées dans les
espaces de la médiathèque (p. 7).

parent-enfant, à partir de 6 ans 
durée : 2h
gratuit, sur inscription 
> 05 56 23 78 99 /
mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel



création & arts visuels

Les maquettes en papier des maisons du
futur réalisées au cours de l’atelier
proposé par l’association Le Moulin
Agité s’installent dans les espaces de la
médiathèque.
Cabane fantaisiste, maison écologique
ou building futuriste, vous découvrirez
des aspirations à vivre et habiter le futur
aux multiples facettes. Le papier comme
matériau de construction vient mettre
en exergue la fragilité de ce qui
constitue le foyer de nos vies humaines. 

accès libre, aux horaires d’ouverture de
la médiathèque

du mardi 19 novembre au
samedi 14 décembre

exposition “maisons
du futur”

par Yann Perraud, Le musée imaginé
Découvrez l’histoire de l'édifice qui
abrite l’actuel Musée d’Orsay à Paris et
sa transformation de gare en musée. À
travers sa collection de sculptures
notamment, cette institution a offert un
nouveau regard sur l’histoire de l’art du
du XIXème siècle. 

durée : 1h30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

vendredi 22 novembre à
18h

conférence
d’histoire de l’art :
le musée d’Orsay, de
la gare au musée
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atelier furoshiki

par Sayaka Hodoshima, créatrice en
origamis et kirigamis
Découvrez l'art de l'emballage
traditionnel japonais avec cet atelier
d’initiation à la technique du furoshiki.
Cet art japonais prône le zéro déchet
avec la fabrication d’un emballage en
tissu, décliné selon des pliages et des
nouages caractéristiques. Il est utilisé
pour transporter des vêtements ou des
cadeaux.
L’occasion idéale de proposer des
emballages artistiques et écologiques
pour vos cadeaux de Noël à venir !

tous publics, à partir de 7 ans
durée : 1h30
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 30 novembre à
15h

par Camille Manzano, Le Moulin Agité
Cet atelier créatif utilise le papier
comme ressource. Récupéré par
l’association Le Moulin Agité dans des
imprimeries, il est la matière à
transformer pour créer des carnets
personnalisés. Ils pourront devenir des
carnets de dessins, de notes, de textes,
de lectures…à offrir ou à s’offrir.

10h30 : enfants de 7 à 12 ans 
14h : adultes
durée : 2h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 7 décembre à
10h30 et 14h

ateliers créatifs de
fabrication de
carnets

création & arts visuels
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par Isciane Labatut, historienne de
l'art et guide-conférencière
La représentation du nu en peinture
évolue au cours des siècles grâce à des
peintres qui tentent de faire accepter le
nu réel, au lieu de trouver des
subterfuges pour représenter une femme
nue sous couvert de son nom... Vénus !
La conférence aborde les différents
thèmes permettant la représentation du
nu féminin et l'évolution progressive vers
le nu réel.

durée : 2h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

vendredi 13 décembre à
18h

conférence
d’histoire de l’art : le
nu en peinture, idéal,
fantasmé ou réel

création & arts visuels
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par Pauline Renard, Gestes et
expressions
Le manga fait partie de l’ADN de la
culture japonaise. Amoureux·ses du
Japon et de mangas, initiez-vous à l’art
des mangakas aux côtés de la
dessinatrice Pauline Renard, alias Pop’s.
Vous découvrirez les différents aspects
techniques du dessin manga :
conception et création d’un
personnage, transcription des émotions,
dynamisation de la pose...

tous publics, à partir de 9 ans
durée : 2h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 18 janvier à
14h30

atelier d’initiation au
dessin manga

par Camille Manzano, Le Moulin Agité
Explorez l’espace en trois dimensions et libérez votre imaginaire par la construction/
déconstruction de volumes en carton. En duo parent-enfant, vous envisagerez des formes
et assemblages, en dialogue avec celles des autres participants. Vous investirez des
espaces de la médiathèque pour créer une installation artistique que les visiteurs du lieu
seront invités à explorer. Un atelier pour s’aventurer dans la liberté de la création
plastique. 

parent-enfant, à partir de 6 ans
durée : 2h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 25 janvier à 10h
atelier “construction qui cartonne”
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littérature adulte

* le coup de cœur de Claire  

On aimerait être sur cette île, paradisiaque et inconnue, là
où commence le récit. Ce décor sert de préambule,
d’invitation à l’évasion, une projection rêvée, loin de toute
contrainte. Or, passé ce préambule, l’île laisse place au
récit de la vie de la principale protagoniste et il sonne
progressivement comme un piège dans lequel on plonge
sans s’en rendre compte. C’est un marathon de lecture qui
commence, effréné, au rythme de la vie de Cléo Louvent.
Elle rêve de célébrité et de paillettes. Elle deviendra
célèbre. Le lecteur est happé, embarqué, entrainé dans
cette obsession effrénée jusqu’à la dernière ligne. Pas de
respiration, ni pour elle, ni pour nous, jusqu’au dénouement,
ficelé à merveille, détonnant. 

nouveautés

De nouveaux livres sont à découvrir chaque début de mois
à la médiathèque, surveillez nos tables de nouveautés !
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les belles choses à lire cet automne
“Cœur-amande” de Yasmina Khadra : parce que ses livres sont des hymnes à
l’amour.
“Les guerriers de l’hiver” d’Olivier Norek : parce que son nouveau roman n’est
pas un polar mais une épopée historique magistrale, en cruelle similitude avec
l’actualité.
“Tata” de Valérie Perrin : parce que ses romans sont émouvants, qu’ils nous
touchent et que l’on a envie de les transmettre.
“Minuit à la charmante librairie” de Jenny Colgan : parce que c’est une
romance de Noël.



DVD

jeunesse

nouveautés

BD & mangas
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en partenariat avec le Relais Petite
Enfance d’Yvrac
Un accueil privilégié pour marmots et
marmottes, et leurs assistantes
maternelles, au sein de l’espace « ici
bébé lit » de la médiathèque.

durée : 45 minutes
2 sessions : 9h30 et 10h30
gratuit, sur inscription auprès du 
RPE > rpe@yvrac.fr
médiathèque

vendredis 8 novembre et
10 janvier à 9h30 et
10h30

marmothèque

La médiathèque d’Yvrac a reçu la
labellisation “ici bébé lit” de
biblio.gironde.

A l’occasion de la journée de Noël à
Yvrac, la médiathèque vous partage sa
plus belle sélection de contes et
histoires d’hiver. Une évasion par la
lecture à vivre et écouter en famille !

pour les enfants de 3 à 7 ans et leurs
accompagnateurs
durée : 30 minutes
gratuit, accès libre
médiathèque

samedi 7 décembre à 11h
contes d’hiver

lecture, etc.
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en partenariat avec Lire et faire lire
Jolies histoires pour petites oreilles :
venez rêver et partager un moment de
détente en famille ! Les enfants sont
invités à découvrir une sélection
d’albums un mercredi sur deux à la
médiathèque. 

pour les enfants de 3 à 7 ans et leurs
accompagnateurs
durée : 30 minutes
gratuit, accès libre
médiathèque

mercredis 6 et 20 nov.
mercredis 4 et 18 déc.
mercredis 8 et 22 janv.
à 11h

l’heure du conte

Lire et faire lire est un
programme éducatif
ayant pour but le
développement du
plaisir de la lecture et
de la solidarité
intergénérationnelle.
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lecture, etc.

avec la participation des écoles municipales de musique et de danse
Les 9e Nuits de la lecture, organisées par le Centre national du livre, sur proposition du
ministère de la Culture, se tiendront du 23 au 26 janvier 2025 autour du thème des
patrimoines. La médiathèque d’Yvrac vous accueille pour une nocturne exceptionnelle
avec de nombreux rendez-vous tout au long de la soirée : lectures, animations, réalité
virtuelle, pastilles musicales et chorégraphiques. 
Programme complet sur www.yvrac.fr.

vendredi 24 janvier, nocturne exceptionnelle jusqu’à
21h

Nuit de la lecture

Lis Tes Ratures
2024-2025
En amont du salon du livre jeunesse “Lis
Tes Ratures” qui se tiendra les 17 et 18
mai 2025 à Saint-Loubès, les
bibliothèques du réseau Ombel vous
accueillent dans le cadre d’une
programmation d’animations tous
publics. 
Le prochain atelier à Yvrac vous convie
à un temps d’initiation à l’écriture de
haïkus, en écho à l’album “Poèmes pour
bébés – Haïkus d’hiver” de Thierry
Dedieu, issu de la sélection Lis Tes
Ratures (atelier haïkus présenté ci-
contre.)
Ne manquez pas également les rendez-
vous de la tournée des lectures
musicales dessinées autour de l'album
“Les neuf vies extraordinaires de la
princesse Gaya” avec l'illustrateur Régis
Lejonc (prochaine lecture le vendredi 6
décembre à 19h30 à Saint-Loubès).

par Vincent Pessama, auteur
Le haïku est un poème très court
originaire du Japon. Il est comparable à
un tableau esquissé en trois coups de
pinceau qui traduisent une émotion, un
sentiment passager ou la beauté du
monde. Durant cet atelier convivial et
ludique, vous serez initié·e par Vincent
Pessama, auteur et musicien, à cette
forme poétique accessible.

tous publics, à partir de 12 ans
durée : 2h
gratuit, sur inscription 
> 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 14 décembre à
10h

atelier haïkus 

Une sélection de livres, des rencontres avec des auteur·ice·s, une programmation
d’animations et de spectacles, le festival Lis Tes Ratures s’impose comme un événement
incontournable de la littérature jeunesse sur la Communauté de Communes des Rives de
la Laurence.
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musique & danse
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Les parents des élèves sont conviés à la présentation des classes de l’école municipale
de danse, avec un extrait chorégraphique pour chaque groupe, dans les différentes
disciplines que propose l’école : classique, moderne et contemporain.

gratuit, accès libre
salle des fêtes Jean Guillot

mardi 17 décembre à 19h
présentation des classes de l’école de danse

inscriptions 2024-2025 
écoles municipales 

de musique et de danse

Si vous avez manqué les inscriptions de la rentrée, 
il est encore temps de vous rattraper ! 

cours de musique : inscriptions jusqu’en fin d’année 2024
cours de danse : inscriptions tout au long de l’année

Retrouvez les dossiers d’inscription des écoles sur www.yvrac.fr.



écrite, composée et interprétée par Perrine Fifadji, accompagnée par Yori Moy à la
guitare
en partenariat avec le Krakatoa
Une maman chuchote aux oreilles de son enfant les secrets de la vie, des chemins
parcourus, vécus ou à venir. C’est l’histoire d’un amour immense, infini et inconditionnel.
“Ayi Cé” est un spectacle musical pour la petite enfance, une rencontre d’une grande
justesse, une proposition de dialogue avec les tout-petits et leurs accompagnants.
« “Ayi Cé” veut dire “mon cœur, mon âme”. C’est une déclaration d’amour infini à mon
enfant, une envie dans ce titre de dire la reconnaissance infinie que j’ai d’être mère, ce
remerciement à lui de m’avoir choisie, la force qu’il me donne chaque jour, la merveille,
l’harmonie qu’il est, le célébrer ainsi… »

jeune public, de 3 mois à 6 ans
2 sessions à 10h et 11h
durée : 30 minutes
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 11 janvier à 10h et 11h
bulle musicale Ayi Cé

musique & danse
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=m%C3%A9diath%C3%A8que+yvrac#
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Besoin de conseils pour utiliser votre
ordinateur, tablette ou smartphone ?
Lionel, animateur multimédia, vous
propose un accompagnement
numérique personnalisé. 
Prenez rendez-vous pour réserver votre
créneau de 30 minutes. Nous vous
conseillons d’apporter votre appareil
pour mieux vous aider.*

durée : créneau de 30 min
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
médiathèque

*L’animateur multimédia vous guide dans
la mesure du possible. Les formatages,
changements de pièces, problèmes de
service client et d’opérateur,
fonctionnalités trop spécifiques ne sont
pas des opérations prises en compte.

samedis 23 novembre et  
11 janvier à 10h

le numérique en
quelques clics

numérique & jeux

A l’occasion de la Nuit de la lecture, une
nouvelle session de réalité virtuelle
s’offre à vous pour voyager, découvrir
des paysages du monde entier et vivre
une expérience à couper le souffle !
Évasion et immersion garanties dans des
décors plus vrais que nature, pour une
parenthèse hors du temps.

à partir de 12 ans
durée : créneau de 20 min
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
médiathèque

vendredi 24 janvier à
18h30

voyage en VR

Jeux et défis ludiques sont au
programme de ces deux nouvelles
séances de quiz d’entraînement
cérébral. Pendant une heure, vous
résoudrez des énigmes et des casse-
têtes dans une ambiance conviviale.

séance au choix le mardi ou le vendredi 
durée : 1h
gratuit, sur inscription > 05 56 23 78 99
/ mediatheque@yvrac.fr
salle d’animation, Pôle Culturel

mardi 10 et vendredi 13
décembre à 14h

quiz d’entraînement
cérébral

19

les rendez-vous
numériques

Sur demande, un rendez-vous
personnalisé d’accompagnement

numérique peut vous être
proposé par l’animateur

multimédia de la médiathèque
(durée : 1h).

Demande de rendez-vous : 
mediatheque@yvrac.fr

05 56 23 78 99



bi
en

-ê
tr

e 
& 

vi
e 

pr
at

iq
ue



bien-être & vie
pratique

21

vendredi 31 janvier à
18h30

conférence sur le
cycle féminin :
préménopause et
ménopause

par Joanna Benhamou, docteur en
pharmacie, consultante en
micronutrition et alimentation santé
Près de 80% des femmes éprouvent au
moins un des nombreux symptômes de la
ménopause. Pourtant, toutes les femmes
ne reconnaissent justement pas ces
signes de la préménopause et de la
ménopause. Vous apprendrez à
décrypter les signes de votre
préménopause dès l'âge de 40 ans, car
ne pas "subir" sa ménopause et mieux
vivre avec, ça s'anticipe !
Vous découvrirez des solutions de santé
naturelle pour soulager les maux, à
inscrire dans votre quotidien. 

durée : 1h30
gratuit, sur inscription
salle d’animation, Pôle Culturel

samedi 23 novembre à
9h45 et 10h45

atelier “détente et
bien-être par le jeu” 

par Hélène Emily, auxiliaire de
puériculture
Venez jouer avec votre enfant autour
d’objets du quotidien propices à la
détente, plaisir garanti !

parent accompagné de son enfant de 3
mois à 3 ans
2 séances à 9h45 et 10h45 
durée : 45 min
gratuit, sur inscription auprès 
du RPE > rpe@yvrac.fr
Relais Petite Enfance d’Yvrac



Retrouvez toute l’actualité culturelle
d’Yvrac sur nos réseaux :

médiathèque 
     Médiathèque d’Yvrac
     @rendezvousayvrac
Ombel, réseau des bibliothèques des Rives
de la Laurence 
     site Internet  : www.ombel.fr
     application mobile MaBibli : sélectionner
Ombel

école municipale de musique 
     École Municipale de Musique
    @ecolemunicipaledemusiqueyvrac

école municipale de danse
    @ecolemunicipalededanseyvrac

commune d’Yvrac
     site Internet : www.yvrac.fr
     Ville d’Yvrac
     application mobile Intramuros

               

nous suivre . . .



dates à retenir
mercredis 6 et 20 nov. / 11h > heure du conte p. 13
jeudis 7, 14, 21 et 28 nov. / 14h > tricot-thé ! p. 6
vendredi 8 nov. / 9h30 et 10h30 > marmothèque p. 13
samedi 16 nov. / 10h > atelier maquettes en papier p. 6
mardi 19 nov. - samedi 14 déc. > exposition “maisons du futur” p.
7
vendredi 22 nov. / 18h > conférence d’histoire de l’art : le musée
d’Orsay, de la gare au musée p. 7
samedi 23 nov. / 9h45 et 10h45 > atelier “détente et bien-être
par le jeu” p. 21
samedi 23 nov. / 10h > le numérique en quelques clics p. 19
samedi 30 nov. / 15h > atelier furoshiki p. 8

mercredis 4 et 18 déc. / 11h > heure du conte p. 13
jeudis 4, 11 et 18 déc. / 14h > tricot-thé ! p. 6
samedi 7 déc. / journée de Noël p. 3
> 10h30 atelier enfants fabrication de carnets p. 8
> 11h : contes d’hiver p. 13
> 14h : atelier adultes fabrication de carnets p. 8
> 14h : atelier de création de décorations de Noël + tatouages
éphémères p. 3
mardi 10 et vendredi 13 déc. / 14h > quiz d’entraînement
cérébral p. 19
vendredi 13 déc. / 18h > conférence d’histoire de l’art : le nu en
peinture p. 9
mardi 17 décembre / 19h > présentation des classes de l’école
de danse p. 16
samedi 14 déc. / 10h > atelier haïkus p. 14

jeudis 9, 16, 23 et 30 janv. / 14h > tricot-thé ! p. 6
vendredi 10 janv. / 9h30 et 10h30 > marmothèque p. 13
samedi 11 janv. / 10h et 11h > bulle musicale “Ayi Cé” p. 17
samedi 11 janv. /  10h > le numérique en quelques clics p. 19
mercredis 15 et 29 janv. / 11h > heure du conte p. 13
samedi 18 janv. / 14h30 > atelier dessin manga p. 9
vendredi 24 janv. / 18h30 > Nuit de la Lecture p. 14
vendredi 24 janv. / 18h30 > voyage en réalité virtuelle p. 19 
samedi 25 janv. / 10h30 > atelier “construction qui cartonne” 
p. 9
vendredi 31 janv. / 18h30 > conférence : préménopause et
ménopause p.21
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jeune public en famille



Pôle Culturel Jacques Mayoux
7 avenue de Blanzac
33370 Yvrac
www.yvrac.fr

médiathèque 
05 56 23 78 99 / mediatheque@yvrac.fr

école municipale de musique
05 56 23 78 97 / musique@yvrac.fr

école municipale de danse
06 29 34 55 29 / danse@yvrac.fr

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=m%C3%A9diath%C3%A8que+yvrac#

