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LUNDI

DESSERT
GOOTER

GOOTER

E HORS D'CEUVRE

Liégeois au chocolat

yaourt biscuit jus fruit

Yaourt cake jus fruit

Petit suisse brioche jus fruit

Salade composée

Choco jus fruit

Repas végétarien

Pain pate tartiner fruit

Pain chocolat fruit
Repas végétarien
Pasteque

Compote bio

Pain choco fruit

Croissant jus fruit

Pain fromage fruit

Concombres sauce grecque

Repas végétarien

Gateau maison

Chausson pomme

Choco jus fruit

Donuts fruit

Salade de pates bio

Pain fromge compote

3 HORS D'CEUVRE Concombres Salade de pates bio Salade composée Tomates vinaigrettes Paté de campagne
=

1] . . -~ . - .

= PLAT CHAUD ET Croc végie Beignets de calamars Boulettes céréales Nuggets de blé Filet de colin

=

e GARNITURE . L . . -
°§ = Pommes au four Carottes bio Blé bio Courgettes sautés Piperade et tortis bio
<

Q S PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage Fromage Petit suisse Glace
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£

Q

wv

= HORS D'CEUVRE Gaspacho Salade de lentilles Pasteque Melon Taboulé bio

P

[}

= - PLAT CHAUD ET Paupiette de la mer Omelette Nuggets végé Poisson en sauce Croc fromage
n 2 GARNITURE - . o . .
= 3 Riz bio Salade verte bio Petits pois carottes Pommes de terre vapeur Haricots verts bio
> .=

2 ] PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt bio Fromage Fromage bio Fromage blanc bio
(=

(1)

(7]

Pain fromage fruit

Repas froid Repas de I'été/ Végétarien
. Rapée de carottes bio et . .
& HOR RE Concombres vinaigrette Melon P Salade de surimi Carpaccio de tomate
s courgettes
©
@
E. PLAT CHAUD ET Pates océanes bio Boulettes tomates Omelette Nuggets végé Lasagne de légumes
~ GARNITURE o . L .
'; - Salade de riz estivale bio Pommes rissolées Courgettes Salade verte bio
T
2 Fromage Fromage Fromage bio Yaourt aromatisé Fromage
‘©
Q
(7]

Choco jus fruit

Melon



[} .
A . Croustillant tomate- . . . .
@ Hachis parmentier Boulettes céréales Beignets de calamars Fish and chips
z PLAT CHAUD ET mozarella
= GARNITURE . R . Poélée de courgettes et .
&y Ratatouille Pates bio . Frites
= aubergines
T
@ PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage blanc bio Fromage Fromage Yaourt bio
()]
w

GOUTER Pain chocolat compote Pain fromage fruit Yaourt biscuit jus fruit Croissant jus fruit Pain au lait pate tartiner fruit
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Salade de pates . Tomates
HORS D'CEUVRE Concombres am ] pa AB Salade composée . Paté de campagne
bio vinaigrettes
Beignets de
Croc végie c;glam:rs Boulettes céréales Nuggets de blé Filet de colin
PLAT CHAUD ET
GARNITURE A \ \
Pi de et torti
Pommes au four Carottes bio AB Blé bio AB Courgettes sautés perd beicf orts AB
[
PRODUIT LAITIER Fromage bio AB Fromage Fromage Petit suisse Glace
\
S . \ W
L Frutd a5
DESSERT egeols au _rUI e' AB Compote bio AB Gateau maison Fruit de saison*
chocolat saison*bio

GOUTER

yaourt biscuit jus
fruit

Choco jus fruit

Pain choco fruit

Chausson pomme

Pain fromge
compote

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé

Spécialité Traditionnelle Garantie m Produits locaux
d'ingrédients crus de saison

Produits BIO

Indication géographique protégée @_A:% Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée Préparation maison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

At' Appellation d'Origine Contrélée

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



( ll\gE N U Alsh Yvrac Végétarien Semaine du 15 juillet au 19 juillet

=
HORS D'CEUVRE Gaspacho Salade de lentilles Pasteque Melon Taboulé bio

Paupiette de la

mer Omelette Nuggets végé Poisson en sauce Croc fromage
PLAT CHAUD ET
GARNITURE v \
Petits poi P
Riz bio AB Salade verte bio AB etits pois ommes de terre Haricots verts bio .
carottes vapeur AB
a8 y a8
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt bio Fromage Fromage bio AB Fromage blanc bio

DESSERT Fruit de saison*bio Biscuit Glace Yaourt aromatisé Fruit de saison*

Yaourt cake jus Pain pate tartiner

GOUTER ) :
fruit fruit

Croissant jus fruit Choco jus fruit Pain fromage fruit

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé

Spécialité Traditionnelle Garantie m Produits locaux
d'ingrédients crus de saison

Appellation d'Origine Protégée

s
Préparation maison Produits BIO

At' Appellation d'Origine Contrélée Indication géographique protégée @_A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|PE
Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



( 1'\5 N Alsh Yvrac Végétarien Semaine du 22 juillet au 26 juillet
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Concombres Répée de carotte Carpaccio de
HORS D'CEUVRE . c. r Melon .p @ > Salade de surimi pacc!
vinaigrette bio et courgettes tomate

[
AB Lasagne de

Pates océanes bio ,
légumes

Boulettes tomates Omelette Nuggets végé
PLAT CHAUD ET

. [
GARNITURE Salade de riz AB

- . . Pommes rissolées Courgettes Salade verte bio
estivale bio
a8
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage bio Yaourt aromatisé Fromage
a8
Fruit de :
DESSERT Fruit Glace Fruit de saison* Biscuit bio e 2
saison*bio
~ Petit suisse X . X . . X .
GOUTER . . . Pain chocolat fruit Pain fromage fruit Donuts fruit Choco jus fruit
brioche jus fruit
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé Spécialité Traditionnelle Garantie m Produits locaux
d'ingrédients crus de saison
s
Appellation d'Origine Protégée Préparation maison Produits BIO
At' Appellation d'Origine Controlée Indication géographique protégée @_A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU"JE
Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



AIENU Alsh Yurac Végétarien

Salade de pates m

Concombres sauce

HORS D'CEUVRE Salade composée Pasteque Melon
grecque bio
. . Croustillant L, Beignets de . .
Hachis parmentier tomate-mozarella Boulettes céréales calamars Fish and chips
PLAT CHAUD ET
GARNITURE [ Poélée de
Ratatouille Pates bio AB courgettes et Frites
aubergines
a8 y
PRODUIT LAITIER Fromage bio Fromage blanc bio Fromage Fromage Yaourt bio AB
N Salade de frui
t
DESSERT Fruit de saison* Biscuit bio AB alade de frutts Glace Fruit de saison*

GOUTER

frais

Pain chocolat
compote

Pain fromage fruit

Yaourt biscuit jus
fruit

Croissant jus fruit

Pain au lait pate
tartiner fruit

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé

Spécialité Traditionnelle Garantie m Produits locaux
d'ingrédients crus de saison

Produits BIO

Indication géographique protégée @_A:% Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée Préparation maison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

At' Appellation d'Origine Contrélée

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Alsh Yvrac Végétarien

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

‘ 2
g 3 3
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Concombres X X X
Croc végie X X X X X X X X X
Pommes au four
Fromage bio X
Liégeois au chocolat X X X
yaourt biscuit jus
fruit
Salade de pates bio |y X X X X
Beignets de
calamars X X X X X X X X X X X X
Carottes bio X X
Fromage X
Fruit de saison*bio
Choco jus fruit
Salade composée |y X X X X X X X X
Boulettes céréales [y X X X X X X X X
5 —
w Blé bio X X X
o
I
w Fromage X
=
Compote bio
Pain choco fruit
Tomates
vinaigrettes X X
Nuggets de blé |y X X X X X X X X
Courgettes sautés |y X
Petit suisse X
Gateau maison |y X X X X
Chausson pomme
Paté de campagne |y X X
Filet de colin X X X
é Piperade et tortis
o " X X X
% bio
Glace
w X
>
Fruit de saison*
Pain fromge
compote

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Alsh Yvrac Végétarien

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Poissons

g Crugtacis

Fruits &
w@UZ?
Sulfites

@mnma
o

@€

O

Paupiette de la mer|y X X X X

Gaspacho

x
x

Riz bio X X

Fromage X

Fruit de saison*bio

Yaourt cake jus fruit

Salade de lentilles |y X X X

Omelette X X

Salade verte bio [y X

Yaourt bio X

Biscuit X X X X X

Pain pate tartiner
fruit

Pasteque

Nuggets végé X X X X X X X X X

Petits pois carottes |y X

Fromage X

o
w
o
O
o
w
b=

Glace X X

Croissant jus fruit

Melon

Poisson en sauce |y X

Pommes de terre
vapeur

Fromage bio X

Yaourt aromatisé X X

Choco jus fruit

Taboulé bio X X X

Croc fromage X X X X X X X X X

Haricots verts bio |y X

Fromage blanc bio X

VENDREDI

Fruit de saison*

Pain fromage fruit

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne

pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.
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INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Fruits &
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g
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Pates océanes bio |y X X X

Concombres
vinaigrette

x
x

Fromage X

Fruit

Petit suisse brioche
iys fruit

Melon

Boulettes tomates |y X X X X X X X X

Salade de riz
estivale bio

3
x
x
x
x
x
x
x

Fromage X

Glace X X X

Pain chocolat fruit

Rapee de carottes
bio et courgettes

Omelette X X

Pommes rissolées

Fromage bio X

o
w
o
O
o
w
b=

Fruit de saison*

Pain fromage fruit

Salade de surimi |y X X X X X X X

Nuggets vége |y X X X X X X X X

Courgettes X X

Yaourt aromatisé X

Biscuit bio X X X X X

Donuts fruit

Carpaccio de
tomate

Lasagne de légumes|y X X X X

Salade verte bio X X

VENDREDI

Fromage X

Fruit de saison*bio

Choco jus fruit

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Alsh Yvrac Végétarien

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Salade composée |y X X X X
Hachis parmentier |y X X X
Fromage bio X
Fruit de saison*
Pain chocolat
compote
Pasteque
Croustillant tomate
mozarella X X X X X X X X
Ratatouille
Fromage blanc bio X
Biscuit bio X X X X
Pain fromage fruit
Concombres sauce
grecaue X X X
L Boulettes céréales [y X X X X X X X
a A .
= Pates bio X X X
o
I
w Fromage
s X
Salade de fruits
frais
Yaourt biscuit jus
fruit
Salade de pates bio |y X X X X X
Beignets de
calamars X X X X X X X X X X X X
Poélée de
courgettes et |X X
Fromage X
Glace X X X
Croissant jus fruit
Melon
Fish and chips |y X X X
B .
= Frites
=)
= Yaourt bio X
>
Fruit de saison*

Pain au lait pate

lartiner fruit
Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.




